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He kawenga nui ta nga kohanga reo me nga kura kaupapa Maori hei whakai i te
hauora me te noho ora o a ratou tamariki. Ko tétahi huarahi arai mate kua kitea
kétia ona hua pai, ko te tuku rongoa arainga mate. He mea nui tonu te rongoa
arainga mate i roto i nga kura, i te mea ka tere tonu te uruta haere o nga tahumaero
i nga wahi e noho tahi ana te mahi a te tamariki.

Ko ta ténei pukapuka iti, he whakamarama i nga here o nga Waeture Hauora
(Arainga Mate) 1995 kei runga i nga kaimahi me nga pae whakahaere o nga kohanga
reo me nga kura kaupapa Maori.

Ko te kowhaiwhai kei te uhi o ténei pukapuka, ka kiia ko te ‘kawakawa’. E waitohu ana i te
hauora, ina hoki, he tino rongoa te kawakawa ki ta te Maori. Ko nga tae, no te ao hou, d, e
whakai ana ténei i te hononga i waenganui i te ao tawhito me te ao hou.



Arainga Mate

Ara hoki te tokomaha o nga tamariki kua mahia nga
rongoa arainga mate tuatahi, engari kaore i mahia éra
atu e tika ana kia whai i muri mai. | kitea e te
Rangahau Whakakapi Arainga Mate a-Motu 2005 e 91
orau nga tamariki i whiwhi i ta ratau arainga mate
tuatahi, engari he 77 orau i tino araitia ki te mate

i te ekenga ki te rua tau te pakeke. Ko te whainga
whakakapi arainga mate he 95 6rau o nga tamariki
ka tino araitia ki te mate i te ekenga ki te rua tau. E
whakatenatenatia nga matua kia ata whakatutukitia
nga rongoa arainga mate a te tamaiti i mua i tana
timatanga i tétahi whare kéhungahunga, kura
kaupapa ranei. Ko te kaupapa o te whakaritenga mo
te whakarato i tétahi Tiwhikete Arainga Mate, kia pai
ai te tirotiro a nga matua me te takuta i te rongoa
arainga mate a te tamaiti me te whakahou ané ména
e hiahiatia.

Kei nga matua te tikanga ina tuku ratou i a ratou
tamariki kia whangaia ki te rongoa arainga mate,
kaore ranei, engari ko te mea nui, kia ata kowhiri
ratou ko téhea ta ratou i pai ai. Ko éra ka kowhiri i
te rongoa arainga mate, me 0 rawa kia tutuki katoa
nga mahi e tika ana i te wa e tamariki tonu ana
nga tamariki.

\/




Te Kaupapa Tuku Rongoa Arainga

Mate ki te Tamariki )

E watea ana nga rongoa arainga mate utu-kore ki nga tamariki katoa, hei pare
atu i étahi mate kino. Koia énei e whai ake nei: te ate kaka B (hepatitis B), te

mate whakapokenga korokoro (diphtheria), te mate mare teteko (pertussis/
whooping cough), te mate kauae timu (tetanus), te mate rewharewha kukuti (Hib

— Haemophilus influenzae momo b, te pitakenga nui o te kiriuhi uaua kaka i

mua i te putanga o te rongoa Hib hei arai i ténei mate), te mate whakamemeke
(polio), te mate karawaka (measles), te mate repe htare pupuhi (mumps), te mate
kopukupuku (rubella), te mate pneumococcal me te papillomavirus a-tangata

(nga kotiro anake).

Hoatu ai te rongoa arainga mate hei wero ki
te tinana o te tamaiti. Ko te rongoa nei, me

ki he kano, ara, he wahanga iti o te wheori, o
te kitakita ranei ka timata mai i reira te mate,
heoi ano, kua whakarerekétia te ahua. Ko ta

te kano nei, he whakaaraara i te plnaha arai
mate o te tinana, kia pai ai tana hanga moraoiti,
patau motuhake hoki hei pakanga ki te mate,
kia kore ai e riro hei mate tino kino rawa atu.

Whangaia ai te tamaiti ki te rongoa arainga
mate ina eke ki te ono wiki, te toru marama,
te rima marama, te 15 marama, me te 4 tau
tona pakeke. He mea nui te 0 kia tutuki katoa
énei mahinga, i te mea ma konei rawa e tino
whai kiko ai ténei rongoa. Ka whangaia hoki
étahi atu rongoa arainga mate i te kura i nga
taumata 7 me te 8, whangaia ai ranei e te
takuta, e te tapuhi ranei.

Ara tétahi pukapuka e kiia nei ko Childhood
Immunisation (tohu HE1323), &, kei reira te
roanga atu o nga korero mo te arainga mate,
tae atu ki te whakatairite i te tipono pa mai

o tétahi raruraru i nga mate (ki te kore e
whakamahia ténei rongod) me te tlpono pa
mai o tétahi raruraru i te whakamahinga o te
rongoa. Ka taea te tono kape o ténei pukapuka
i te ratonga hauora timatanui.

mate whakapokenga
korokoro

mate mare teteko

mate rewharewha
kukuti

mate whakamemeke

mate karawaka

mate repe hiaare
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Papillomavirus a-tangata
(nga kotiro anake)




Nga Waeture Hauora (Arainga Mate) 1995 )

Na nga whakahau a énei waeture, me matua pupuri nga kura tuatahi katoa i tétahi
Réhita Arainga Mate mo nga tamariki kua whanau mai i muri o te 1 Kohi-tatea 1995.
He taonga tonu te réhita hei whakakore i te uruta haere o nga mate ka taea te patu
ki te rongoa arainga mate i roto i nga kura, i nga whare kdhungahunga, tae atu ki te
hapori whanui. Ko tétahi o nga mahi a te réhita, he whai kia tutuki pai te katoa o nga
rongoa arainga mate ki nga tamariki e whakaae ana nga matua kia mahia pératia a
ratou tamariki.

Te Tiwhikete Arainga Mate

Ko ta te tiwhikete, he whakaatu mehemea kua hoatu te katoa o nga rongoa arainga
mate e tika ana ki te tamaiti, kaore ranei. Mehemea kua whakatokia he kano hei arai
atu i tétahi/étahi mate, ka tohua ko éhea. He mea whakaki, he mea haina ano hoki
te tiwhikete e tétahi takuta, tapuhi ranei. Ka whakakTia te tiwhikete ina eke ki te 15
marama, ki te 4 tau hoki te pakeke o te tamaiti.

Ko te tiwhikete anake te puna whakamohiotanga ka tirohia ina whakaurua nga kérero
mo te tamaiti ki te réhita.

Ka kitea te Tiwhikete Arainga Mate i te wharangi whakamutunga o te pukapuka
Tamariki Ora, he mea hoatu ki nga matua i te whanautanga mai o téna, o téna tamaiti.
Ki te ngaro te pukapuka, ka taea te tono and tétahi kape, tétahi tauira ranei o te
tiwhikete anake mai, i te takuta, te tapuhi ranei. Ka taea noa ihotia te tono pukapuka,
tiwhikete ranei, ahakoa ko wai te tamaiti, tae atu ki éra i whanau mai i tawahi.

Nga Kawenga i Raro i nga Waeture )

E hangai ana nga waeture ki te katoa o nga whare kéhungahunga me nga kura
tuatahi, tae atu ki nga kura kaupapa Maori. Me matua pupuri réhita nga kura e tuhia ai
nga korero o te tiwhikete ki roto. Ko nga korero anake kia whakaurua ki te réhita, ko
éra e mau mai ana ki te tiwhikete, a, kia tino kaua e raweketia te ahua o nga korero.
Ki te kore e whakaaturia e nga matua te tiwhikete a te tamaiti, ka tuhia ténei tdahua
ki te réhita. Heoi an0, ka taea te patai ki nga matua kia whakapa atu ki te takuta, ki te
tapuhi ranei o te tamaiti kia whangaia ia ki nga rongoa arainga mate e tika ana, a, kia
oti pai ai te whakakT i tana tiwhikete.

Te Rehita Arainga Mate o te Kura )

Kua raua mai tétahi tauira o te réhita arainga mate ki ténei pukapuka, a, ka taea te
tono tauira and mai i te ratonga hauora timatanui o td rohe. E pai ana mehemea ka
whakatakotoria e nga kura ta ratou ake Réhita Arainga Mate, heoi and, kia drite nga
korero ka puritia ki ténei réhita, a, kia mama ano te kimi i nga korero mo téna, mo téna
tamaiti. Ina neke te tamaiti ki kura k&, me tuku atu nga korero méona ki tana kura hou.
Ko nga tamariki kua wehe i te kura, e whakaaetia ana te tango i 6 ratou ingoa i te réhita.
Ara hoki nga pimanawa rorohiko ka whakamahia hei pupuri i te rarangi ingoa o nga
tamariki o te kura - ka taea éra te paku whakarereké, ka whakamahi hei réhita arainga mate.
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Te Whakaki i te
Reéhita Arainga

Mate o te Kura

He here kei runga i nga kura kia
ata tono ratou i nga matua/kaitiaki
kia whakaatu i te tiwhikete ki a
ratou, ka tahi, kia tuhi i nga korero
o runga i te tiwhikete ki te réhita
(kia tuhi ranei kaore i whakaaturia
te tiwhikete), ka rua.

Ko te Rehita
Whangai Kano
Arai Mate o

te Motu

E ahei ana nga tamariki katoa ka
whanau ki Aotearoa te whakauru
ki te Rehita Whangai Kano Arai
Mate o Te Motu (NIR). Ka puritia i
ténei réhita nga rongoa kua oti te
whangai ki to tamaiti. Kaore ténei
réhita e whakakahore i te ture e
whakahau ana i nga kura katoa kia
puritia he rehita a-kura.

Mo étahi atu korero mo te NIR,

me korero ki to takuta, ki to
ratonga hauora a-rohe, me rapu
korero ranei i te pae tukutuku a Te
Manatl Hauora: www.moh.govt.nz/
immunisation.html

Ka whakaurua te tamaiti ki te
kura tuatahi

TENEI RANEI

Kaore e hoatu e

matua/kaitiaki te nga matua/kaitiaki

Tiwhikete Arainga te Tiwhikete
Mate Arainga Mate

Ka hoatu e nga

Ka hoatu he korero
ki te R&hita Arainga
Mate e tohu ana ‘kaore
i whakaaturia’
te tiwhikete.

Kl TE KORE E WHAKAATURIA
TE TIWHIKETE
|

Tuhia ténei tiahua ki te Rehita
Arainga Mate o te Kura.

Ka tuhia nga korero
o te tiwhikete ki te
Rehita Arainga Mate

Whakamohiotia atu nga matua/
kaitiaki me matua whai Tiwhikete
Arainga Mate te tamaiti, ahakoa kua
hoatu he rongoa
arainga mate ki a ia, kaore ranei.

Whakamohiotia atu ma te takuta,
ma te tapuhi ranei ratou e awhina
kia whiwhi tiwhikete ano ai te
tamaiti, mehemea kua ngaro
te tauira tuatahi.

Whakahoutia nga korero kei
te Réhita Arainga Mate ina
whakaaturia te tiwhikete hou.




Te Whakakore i te Uruta

Haere o te Mate

Ki te pangia tétahi tamaiti o te kura e tétahi mate ka
taea te pare atu ki te rongoa arainga mate (haunga
ano te mate kauae timu), kua noho morearea ko éra
atu tamariki o te kura kaore an6 kia whangaia ki te
rongoa arainga mate.

Ki te riro tétahi o &nei mate hei uruta, kei te tumuaki
o te kura, kei te Apiha Hauora and hoki te mana ki
te tono kia puritia ki te kainga te tamaiti kei a ia te
mate, kia kore ai te mate e tau ki runga i éra atu
tamariki. *

Mo te wahi ki nga tamariki kaore and kia whakatokia
ki te kano arai mate, ko ratou and pea étahi ka tonoa
e te Apiha Hauora kia puritia ki te kdinga mo te wa
téra ka rere te mate ki &tahi atu. Kua hia tau e mau
ana ténei tlahua, ara, te mana whakahau kia puritia
nga tamariki pangia e énei timomo mate rere ki te
kainga, engari kaore e whakamabhia nuitia.

Me matua kérero atu te takuta ki te Apiha Hauora
mehemea e whakaaro ana ia kua pangia te tangata

e tétahi mate rere kino, tae atu ki nga mate katoa

ka rongoahia ki te kano arai mate. | konei ka tahuri
te Apiha Hauora, te tangata ranei kua tohua mana

te mahi, ki te tirotiro i te Réhita Arainga Mate, kia
kitea ai ko wai nga tamariki kaore i whangaia he
rongoa arainga mate ki a ratou, karekau ranei a ratou
Tiwhikete Arainga Mate.

Katahi ka whakapa atu te Apiha Hauora ki nga
matua/kaitiaki o énei tamariki. Ka kiia atu me
whangai he rongoa arainga mate ki a ratou tamariki,
kia kore ai e pa te mate ki aua tamariki, kia kore ano
ai hoki te mate e riro hei uruta.

M0 nga tamariki kaore i tukuna he rongoa arainga
mate ki a ratou, ki te whakaarotia téra tonu ka pa te
mate whakapokenga korokoro, te karawaka, te mate
mare teteko ranei ki a ratou, i raro i nga waeture, i
&tahi wa, kaore e whakaaetia ta ratou haere ki te
kura. Ina oti i te Apiha Hauora te whiriwhiri ko &ra me
noho ki te kainga, atu i téra wa ka tau te kawenga

ki runga i nga matua me te tumuaki o te kura kia @
tonu ratou ki nga waeture.

* | raro i te Ture Matauranga, 1989, wahanga 19,
me nga Waeture Hauora, 1966, waeture 14.

Ka tau tétahi
mate ki te kura.
Ara tétahi tamaiti kua
pangia e te mate.

Me matua whakamohio atu
te takuta i te Apiha Hauora.

Ka puta te tono kia puritia
ki te kdinga te tamaiti kua
pa te mate ki a ia.

Ka tirohia e te Apiha
Hauora te Réhita Arainga
Mate o te kura.

Ka kitea e te Apiha Hauora
ko éhea nga tamariki
kaore i whakatokia he kano
arai mate ki a ratou, kaore
ranei e whai Tiwhikete
Arainga Mate.

Ka whakapa atu te Apiha
Hauora ki nga matua/
kaitiaki o nga tamariki

kaore i whangaia he rongoa
arainga mate
ki a ratou, ka whakamohio
he pai tonu mehemea ka
whakatikaina ténei thahua.

Téra pea ka puta te tono
kia puritia and hoki nga
tamariki kaore i whangaia
ki te rongoa arainga mate.




Te Noho Tapu © nga Korero )

He here kei runga i nga kura kia noho tapu nga korero e mau mai ana ki te Rehita
Arainga Mate.

E ahei ana nga matua/kaitiaki ki te tirotiro i nga korero kua tuhia mo a ratou
tamariki anake, kaua a étahi atu. He mea nui kia noho tapu nga kérero ki nga matua/
kaitiaki o téna tamaiti, o téna tamaiti. Kia pai ai te panui a nga matua/kaitiaki i nga
whakaaturanga mo a ratou ake, me tuhi aua korero ki tétahi wharangi motuhake, ka
hoatu hei panui ma ratou, me ata huna ranei ko nga whakaaturanga e pa ana ki éra
atu tamariki, kia noho tapu tonu ai nga korero.

Heoi ano te tangata ka ahei ki nga whakaaturanga o te réhita ahakoa ka whakaae mai
nga matua/kaitiaki, kaore ranei, ko te Apiha Hauora, ko te tangata ranei kua ata tohua
mana téra mahi. Téra pea ka tirohia e te Tari Arotake Matauranga (ERO) te ahua o te
réhita, kia kite noa ai mehemea e G ana ki nga waeture.

(4 _ He aha te Réhita \
Arainga Mate o te Kura?

= He whakaatu mehemea kua whangaia nga
rongoa arainga mate ki téna, ki téna tamaiti,
kaore ranei.

= He here kei runga i te kura ki te whakahou
haere, ki te whakatikatika haere i nga korero
mau mai ana ki te Rehita.

Ko wai e ahei ana ki te
tirotiro i te rehita?

= Te Apiha Hauora, te tangata ranei kua ata
tohua mana téra mahi, tétahi matua, kaitiaki
ranei kua ata tohua (e ahei ana nga matua ki te
tirotiro i nga korero e pa noa iho ana ki ta
raua tamaiti).

Kia péhea nei te ahua
o te rehita?

Kia noho te réhita hei momo rokinga korero,
téra pea he rokinga rorohiko, he rokinga ranei
ka tuhia ki te pepa. Ko te mea nui kia mama noa
iho te panui i nga korero o roto, ki a mama ano
hoki te tarua.

Ka taea te tono tauira o te puka Réhita Arainga
Mate e whakamahia whanuitia ana, waitohu 1111,
mai i te kaituku rauemi matauranga hauora kei te
ratonga hauora timatanui o te rohe.




Nga Kawenga )

Kaore e whiua nga matua/kaitiaki

kua whakatau kia kaua a ratou ( 4 \
tamariki e whangaia ki te rongoa Ka péhea mehemea kaore te kura e
arainga mate. Kaore e taea e nga tuhi i nga whakaaturanga mo te

kura te whakamahi nga waeture hei arainga mate ki te Réhita?
aukati tamariki.

Ka uaua ake te tautuhi i nga tamariki kua
noho morearea i te tiipono pa mai o tétahi

Ko te U ki nga waeture (ara, te
pupuri me te tiaki i te réhita, te
uru mai o te katoa o nga tamariki
e tika ana, te whakamabhi i tétahi
momo takotoranga e tika ana), ka

mate ki a ratou (ara, tétahi mate ka taea te
kaupare atu ki te rongoa arainga mate).

whakaurua ki nga paearu arotake Téra pea ka tuhia e ERO he kérero mo
whanui a ERO. Ka ahei a ERO ki te to ratou kore e U ki nga Waeture Hauora
whakaputa whakaaro mo te kaha @ (Arainga Mate) 1995.

ki nga waeture. \ J

Mehemea kaore i tukuna nga rongoad arainga ki tetahi tamaiti kotahi i roto
i tetahi kura e 500 nga tamariki o roto, ka pangia te tino tokomaha e te
karawaka. Ko tetahi 20 ka pangia ano hoki e te pukahu kaka. E 25
orau te tiiponotanga ka pangia tétahi tamaiti o te kura e te
roro kaka - koira hoki téetahi o nga mate ka whai
mai i te karawaka.

Mehemea i whangaia nga tamariki katoa ki nga rongoa arainga mate
MMR e tika ana, kotahi anake pea te tamaiti ka pangia e te roro
kaka na te mahinga o ténei mahi i roto i te 2000 tau.

(Mai i Understanding Childhood Immunisation, Commonwealth
Department of Health and Family Resources, Ahitereiria).

Mo te roanga atu o

nga korero mo nga rongoa arainga mate:

= Tonoa tétahi kape o Childhood Immunisation (Tohu HE1323) mai i te kaituku
rauemi matauranga hauora o te ratonga hauora tlimatanui o td rohe

=  Whakawhiti korero ki nga kaimahi o te ratonga hauora timatanui o t6 rohe

= Whawharia atu te pae tukutuku a te Manatd Hauora, ara, kei www.moh.govt.nz/
immunisation.html

= Waeahia atu te Patahi Whakataki Arainga Mate (IMAC), utu-kore 0800 IMMUNE
(0800 466 863)

=  Waeahia atu te Healthline i 0800 611 116.
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