
Whängaia  
ö tamariki

T i a k i n a  t ö  t a m a i t i  m e  t e  w h ä n a u ,  h a r i a  ö  t a m a r i k i  k i a  r o n g o ä h i a  k i  t e  r o n g o ä  ä r a i  m a t e

Te ähua o ngä tohu aronga

Kitea nuitia ai ngä tohu aronga mämä i muri i te whängaitanga ki te  
rongoä ärai mate, ä, ka rua pea ngä rä pënei. Ko ngä tohu aronga ka 
manakohia ko ënei:

• 	 ka mamae, ka pupuhi, ka whero hoki te wähi o tana tinana i werongia

• 	 te paku kirikä

• 	 käore e äta noho, ka ähua tangitangi.

Hei äwhina

• 	 Kia kaha ake tana inu wai.

• 	 Tërä pea ka kï atu tö täkuta, tö tapuhi ränei kia hoatu he paracetamol  
i mua i ngä rongoä ärai mate kia iti ake te mamae.

Me uaua ka puta ake ngä tohu aronga tino kino.

Ka tonoa tö tamaiti kia noho tonu ki te whare hauora mö tëtahi 20 meneti 
i muri i te whängaitanga ki te kano ärai mate. Ka pënei mö te tüpono ka 
pä tëtahi mate päwera e kïia nei ko te anaphylaxis ki a ia. Me tino uaua 
rawa atu ka pä tënei mate. Ko öna tohu, ko te takaänini, te ngängä me te 
köpukupuku. He rongoä anö kei te täkuta, kei te tapuhi ränei hei patu i tënei 
päwera i runga i te tere me te haumaru.

Ki te  mea e äwangawanga ana koe ki  täu tamaiti  i 
muri  i  te  rongoä ärai  mate,  whakapä atu ki  tö  täkuta.

Tiwhikete Rongoä Ärainga Mate

• 	 Ka tonoa koe kia whakaaturia te tiwhikete rongoä ärai mate ä tö tamaiti  
ina tïmata ia i tëtahi ratonga mätauranga köhungahunga, köhanga reo, 
kura ränei.

• 	 Käore he tikanga kia whiwhi rawa tö tamaiti i ngä rongoä ärai mate - mäu 
tonu tënä e köwhiri.

• 	 Ka whakaatu te tiwhikete rongoä ärai mate i ngä rongoä ärai mate kua 
whiwhi i tö tamaiti me te wä i whiwhi.

• 	 Uia tö täkuta, tö tapuhi ränei kia hoatu ki a koe te tiwhikete rongoä  
ärai mate.

Te Rëhita Ärai Mate ä-Motu

• 	 He pünaha pärongo rorohiko te Rëhita Ärai Mate ä Motu (NIR) e puritia ai 
ngä körero taipitopito ärai mate e pä ana ki tö tamaiti. (Kei te wätea anö 
tëtahi puka whakamärama mö te NIR anake.)

• 	 Mä te NIR anö e wero i te whare hauora o tö täkuta kia tukuna atu he 
pänui whakamahara ina tähapa ngä whiwhinga ärai mate a tö tamaiti.

• 	 Ka taea e koe te köwhiri kia puta i te Rëhita Ärai Mate ä-Motu (NIR) engari 
me haina e koe te puka whakaputa.

Mö ëtahi atu pärongo e pä ana ki te ärainga mate

• 	 Körero ki tö täkuta, tö tapuhi whare hauora, tö tapuhi Plunket, tö 
kaiwhakarato atawhai hauora ränei.

• 	 Tonoa te pukapuka Childhood Immunisation: More Information for  
Parents (Te Ärai Mate Köhungahunga: He Pärongo anö mö ngä Mätua) 
(tau 1323) te Rëhita Ärai Mate ä-Motu ränei (NIR) (tau 1501)  
i www.healthed.govt.nz, tïkina ränei i tö kaiwhakarato atawhai hauora.

• 	 Tirohia te Well Child/Tamariki Ora Health Book.

• 	 Te Manatü Hauora – www.moh.govt.nz

•	 Te Pokapü Whakamäherehere Rongoä Ärai Mate (IMAC):  
www.immune.org.nz, waea kore utu ränei 0800 466 863
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Tiakina tö tamaiti me tö whänau – haria ö 
tamariki kia rongoähia ki te rongoä ärai mate

• 	 Mä te rongoä ärai mate e kore ai tö tamaiti e päria e ëtahi mate kino, mai  
i töna itinga ä kaumätua noa. 

•	 He haumaru, he whaihua hoki ngä kano ärai mate e takoto mai ana ki te 
Rärangi Rongoä Ärai Mate o Aotearoa.

K ä o r e  h e  u t u  m ö  n g ä  r o n g o ä  ä r a i  m a t e .

•	 Mä tö täkuta whänau, mä tana tapuhi ränei e tuku ngä rongoä ärai mate.

•	 Ka tïmata ënei ina eke ki te ono wiki te taipakeke o tö pëpë.

•	 Ka werohia atu ngä rongoä ärai mate ki te ringa, ki te waewae ränei o te 
tamaiti. E rua, e toru ränei ngä werohanga i ia haerenga ki te täkuta.

M ö  t e  w h a k a n g u n g u t a n g a  p a i  r a w a  a t u ,  k i a  w h i w h i 
r a w a  n g ä  k ö h u n g a h u n g a  k i  n g ä  r o n g o ä  ä r a i  m a t e 
k a t o a  i  n g ä  w ä  k u a  w h a k a h a u t i a .

• 	 Ka tuhia ngä rongoä ärai mate ka whängaia ki tö tamaiti ki tana Well Child/
Tamariki Ora Health Book, ki te Rëhita Ärai Mate ä-Motu hoki.

• 	 Ki te kore koe e äta möhio mënä kua whängaia ia ki ngä rongoä katoa e 
tika ana, pätai atu ki tö täkuta, ki tö tapuhi ränei.

Kei te tautokona ngä rongoä ärai mate e te Manatü Hauora. Heoi anö, kei a 
koe te köwhiringa ina whakaae koe kia tukuna ngä rongoä nei ki tö tamaiti, 
käore ränei.

Ngä kano ärai mate me ngä rongoä ärai mate

Ko tä te kano ärai mate, he akiaki i te tinana o tö tamaiti kia hanga  
pümuapare hei whawhai i te mate. Mä ngä pümuapare nei e papare atu  
ngä mate i tö tamaiti. Koia tënei ko te rongoä ärai mate.

Ki te pä he tohu aronga kino, mä tö täkuta e whakamöhio atu ki öna  
tängata tika, ä, ka aroturukitia anö kia haumaru tonu ai te kaupapa tuku 
rongoä ärai mate.

Te Rärangi Ärai Mate ä-Motu*

Pakeke Ngä mate me ngä kano ärai mate

6 wiki Te whakapokenga korokoro/te kauae timu/ 
te mare teteko/te whakamemeke/ 
te ate kakä B/te rewharewha kukuti momo b
1 werohanga (INFANRIX®-hexa)

Te pükahu kakä (Pneumococcal)
1 werohanga (Prevenar®)

3 marama Te whakapokenga korokoro/te kauae timu/ 
te mare teteko/te whakamemeke/ 
te ate kakä B/te rewharewha kukuti momo b
1 werohanga (INFANRIX®-hexa)

Te pükahu kakä (Pneumococcal)
1 werohanga (Prevenar®)

5 marama Te whakapokenga korokoro/te kauae timu/ 
te mare teteko/te whakamemeke/ 
te ate kakä B/te rewharewha kukuti momo b
1 werohanga (INFANRIX®-hexa)

Te pükahu kakä (Pneumococcal)
1 werohanga (Prevenar®)

15 marama Te rewharewha kukuti momo b
1 werohanga (Hiberix™)

Te mate karawaka, te repe huare pupuhi me  
te mate köpukupuku
1 werohanga (M-M-R® ll)

Te pükahu kakä (Pneumococcal)
1 werohanga (Prevenar®)

4 tau Te whakapokenga korokoro/te kauae timu/ 
te mare teteko/te whakamemeke
1 werohanga (INFANRIX™-IPV)

Te mate karawaka, te repe huare pupuhi me  
te mate köpukupuku
1 werohanga (M-M-R® ll)

11 tau Te whakapokenga korokoro/te kauae timu/ 
te mare teteko
1 werohanga (BOOSTRIX™)

12 tau
ngä kötiro noa iho

Huaketo papilloma a te tangata (HPV)**
Kia 3 ngä pota ka hoatu i roto i te 6 marama 
(GARDASIL™)

*mai o Pipiri 2008  ** mai o te tau 2009

Mä te rongoä ärai mate e kore ai tö tamaiti  
e pängia e ënei mate e whai ake nei

Te whakapokenga korokoro ko täna, he patu i te korokoro, e ngängä ai  
te tangata, e uaua ai te horomi. Tërä anö pea ka raru ko ngä io, ngä uaua,  
me te manawa.

Te rewharewha kukuti momo b e hua ake ai ko te kiriuhi ua kakä (ka kakä 
ngä kiriuhi e köpaki ana i ngä roro), tae atu ki te wheori me te pupuhitanga  
i te korokoro e aukatia ai te ara whakahä. Ko ëtahi atu o öna hua kino,  
ko te pükahu kakä, te wheori i ngä monamona, i raro anö o te kiri.

Te ate kakä B ko täna, he patu i te ate. Ko öna tohu, ko te pairuaki, te 
ngenge me te huhunu.

Tërä e hua ake i te huaketo papilloma a te tangata (HPV) te mate 
pukupuku taiawa. He mate ka whakawhitihia mä te moetahi.

Te mate karawaka e hua ake ai ko te köpukupuku, te ihu hüpë, te 
maremare, te pïtoritoriwai me te karu mamae. Ko ëtahi atu o öna hua kino,  
ko te pükahu kakä, te mate i te taringa, me te mate o ngä roro.

Te repe huare pupuhi e pupuhi ai te kanohi me ëtahi atu wähi o te tinana,  
e kirikä ai te tangata, e änini ai ränei tana mähunga. Tërä pea ka pupuhi anö 
ko ngä roro, ka taringa turi ränei.

Ka hua i te mate Pneumococcal (huakita pükahu kakä) ko te mate kiriuhi  
ua kakä (meningitis) me te mate toto paitini (septicaemia). Tërä anö hoki  
ka hua ko te mate pükahu kakä me ngä mate pakohu, mate taringa.

Te whakamemeke ko täna, he whakakerewai i te tinana, he whakararu anö 
hoki i ngä uaua ka äwhina i a koe ki te whakahä.

Te mate köpukupuku e ähua mäuiui ai, e köpukupuku ai ränei te tangata,  
e mamae ai ko öna monamona. Ki te päria te wahine e hapü ana, ka raru pea, 
ä, he raru nui mehemea kätahi anö ka hapü. Tërä pea ka whänau mai te  
pëpë me ëtahi mate nui, përä i te turi, i te käpö, i ngä mate manawa, i ngä 
mate roro ränei.

Te kauae timu ko täna, he urutomo i te tinana mä tëtahi haenga kiri, 
häraunga kiri ränei. Mä te kauae timu ka makiki ngä uaua me te hukihuki  
anö. Tërä anö pea ka raru ko ngä uaua whakahä.

Te mare teteko ko täna, he whakararu i ngä pü whakahä. Ina päria te 
tamaiti e tënei mate, tërä pea kua ruaki, ä, ka uaua ki a ia te whakahä i a ia e 
maremare ana. Ko ëtahi o ngä hua kino tërä ka puta ake, ko te pükahu kakä, 
te mate hükiki, te mauri ngaro, ä, tërä ka pupuhi, ka mate ränei ko ngä roro.

Tërä e toroa ki ëtahi köhungahunga he rongoä ärai mate täpiri. Matapaki 
tahitia ënei me tö kaiäwhina whakawhänau matua.

• 	 Ko ngä pëpë ko ö rätou whaea kei te pupuri i te ate käkä B, ka ähei ki te 
kano hei ärai i te ate kakä B me ngä pümuapare HBIG (immunoglobulin 
ate kakä B) i muri tata iho o te whänautanga.

• 	 Ko ngä pëpë he kaha te tüpono ka päria e te kohi (TB), ka ähei ki te kano 
BCG (Bacillus Calmette- Guérin).


