
Mä whea e whiwhi ai ki ngä pärongo 
kei te Rëhita Ärai Mate ä Motu?
Ko ngä kaitiaki hauora whaimana anake ka ähei kia kite, kia 

täpiri, kia whakarerekë ränei i ngä pärongo e puritia ana i te 

Rëhita Ärai Mate ä Motu. Kei roto i tënei hunga, ko tö rata 

whänau, ko tö nëhi, ko tö kaiäwhina whakawhänau, ko tëtahi 

ngaio hauora, ko tëtahi kaitiaki Tamaiti Ora, ko tëtahi ratonga 

hapori, ko ngä röpü hauora Mäori, ko nga röpü hauora anö hoki 

nö ngä moutere. 

Mö ngä mätua/kaitaki, ka taea e koe te tono tärua o ngä 

körero ärai mate a tö tamaiti i ngä wä katoa, te tono ränei kia 

whakatikatia ngä pärongo, mä te huarahi o tö kaitiaki hauora. 

Ka taea e ahau te puta i te Rëhita Ärai 
Mate ä Motu?
I tö hapütanga, i muri hoki i te whänautanga o tö tamaiti, 

ka whakamöhiotia koe e tö kaitiaki whakawhänau matua (kai-

äwhina whakawhänau, rata ränei) ki ngä whakamahinga 

me te pütake o te Rëhita Ärai Mate ä Motu. 

Tërä pea e whakarite koe käore koe e hiahia kia whakamaua 

ngä körero ärai mate a tö tamaiti ki te Rëhita Ärai Mate ä Motu. 

Ka ähei koe ki te waitohu kia puta koe i te Rëhita Ärai Mate ä 

Motu, ëngari me whakakï me haina hoki te puka whakaputa. 

Ka mau tonu ki te Rëhita Ärai Mate ä Motu te tau hauora ahurei 

a tö tamaiti, te rä whänau, ko te Poari Hauora ä Rohe, me ngä 

whiwhinga ärai mate i mua i tö whakaritenga kia puta. 

Ka puritia ënei pärongo kia ähei ai te aromatawai i te 

whakakapinga ärai mate.

Heoi anö, ki te whiwhi tö tamaiti ki te kano ärai MeNZBTM me tuhia 

tënei ki te NIR. Ko ngä kano ärai mate katoa e hoatu i te taha o te 

MeNZBTM me tuhia hoki ki te NIR. (Ina oti ngä whiwhinga o te kano 

ärai MeNZBTM, käore e tuhia ki te NIR ëtahi atu whiwhinga rongoä 

ärai mate ki te mea kua puta kë koe i te NIR.) 

Ka wätea tonu tö tamaiti ki ngä kano ärai mate utu kore i te 

Rärangi Ärai Mate ä Motu tae noa öna tau ki te 16, ahakoa puta 

ränei koe i te Rëhita Ärai Mate ä Motu, käore ränei. 

Ka pëwhea te roa e mau ai ngä pärongo 
ki te Rëhita Ärai Mate ä Motu?
Ka mau ngä pärongo mö te tamaiti ki te Rëhita Ärai Mate ä 

Motu mö töna ora katoa, me tëtahi 10 tau i tua atu.

Te Rëhita Ärai Mate ä Motu – 
he pärongo matua mä ngä mätua:
• He pünaha pärongo te Rëhita Ärai Mate ä Motu 

e pupuri ai i ngä körero ärai mate mö tö tamaiti 

• Mä tö rata, nëhi ränei e tuhi, e whakahou hoki ngä 

whiwhinga ärai mate a tö tamaiti ki te Rëhita Ärai 

Mate ä Motu 

• Ka äwhina te Rëhita Ärai Mate ä Motu kia whai ake, 

kia oti tika hoki ngä whiwhinga ärai mate a tö tamaiti

• Ka ähei te Rëhita Ärai Mate ä Motu ki te hoatu i ngä 

tatauranga whakakapi hei ärahi i ngä kaupapa 

ärai mate 

• Ki te whakaritea käore koe e hiahia kia kohikohia ngä 

pärongo ärai mate a tö tamaiti ki te Rëhita Ärai Mate 

ä Motu, ka ähei koe ki te puta (engari ia ka whiwhi tö 

tamaiti ki te kano ärai MeNZBTM.  Titiro ki te whärangi 

i mua i tënei).

Mö ëtahi atu körero mö te Rëhita 
Ärai Mate ä Motu
• Me körero ki tö kaiäwhina whakawhänau matua

• Me körero ki tö rata whänau, nëhi, Kaitiaki 

Hauora ränei

• Waeahia tö ratonga hauora käinga, te Äpiha 

Mahinga Hauora ränei

• Whakapä ki te Kaiwhakahaere o te Rëhita Ärai 

Mate ä Motu i tö Poari Hauora ä Rohe

• Tirohia te paetukutuku o te Manatü Hauora 
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Mä te Ärai Mate ka whakangungua tö tamaiti i ngä tahumaero 

taumaha. Mä ngä kano ärai mate, e hoatu nei mä te ngira, e 

whakaongaonga te tinana kia whakaputaina he paturopi hei 

whakangungu i tö tamaiti. Ka hiahia ai tö tamaiti i ngä pota 

ärai mate katoa kei runga i te Rärangi Ärai Mate ä Motu kia 

tino whakangungua ia i te huinga o ënei mate.

He aha te Rëhita Ärai Mate ä Motu? (NIR)
He pünaha pärongo rorohiko te Rëhita Ärai Mate ä Motu 

e pupuritia ai ngä körero mö ngä ärai mate a tö tamaiti. 

Ka äwhina te Rëhita Ärai Mate ä Motu (NIR) i a körua ko tö 

kaitiaki hauora, përä i tö rata whänau, kia puritia ai tëtahi 

mauhanga o ngä ärai mate ä tö tamaiti.  

Ka pëwhea te äwhina a te Rëhita Ärai Mate 
ä Motu i täku tamaiti?
Ka whakamahia te Rëhita e tö rata whänau, e tö nëhi ränei, hei 

titiro ko ëhea ngä ärai mate kua hoatu ki tö tamaiti. Mä konei 

ka taea te whakaü, tënä ka whakawhiwhia tö tamaiti ki ngä 

ärai mate katoa e tika ana i te pakeketanga kua tütohutia 

(tirohia te mahere hängai nei mö te Rärangi Ärai Mate ä-Motu). 

Ka ähei te tamariki te haere ki ëtahi kaitiaki hauora maha mö 

tö rätou atawhai hauora. Ka purihia e te Rëhita Ärai Mate ä 

Motu (NIR) he körero mö nga ärai mate a tö tamaiti ka taea te 

tiki atu, ahakoa te rapu ratonga hauora i wähi kë o te whenua 

(inä nuku koe ki wähi kë, ki täkuta kë ränei). 

Mä te NIR anö e wero i te whare hauora o tö täkuta kia tukuna 

atu he pänui whakamahara ina tähapa ngä whiwhinga ärai 

mate a tö tamaiti.

Ka pëwhea te äwhina a te Rëhita Ärai Mate 
ä Motu i ngä tamariki katoa?
Ka hoatu e te Rëhita Ärai Mate ä Motu ngä tatauranga tika ki 

ngä mana hauora, mö te öwehe o ngä tamariki kua whiwhi ärai 

mate (arä, ka tohua te whänui o te hora o te ärai mate). 

Mä konei ka äwhina kia hängai ngä rauemi ki nga wähi e tino 

hiahiatia ana rätou. 

Ka äwhina hoki te Rëhita Ärai Mate ä Motu i ngä mahi hei 

aromatawai i te tüponotanga mate urutä. Ka taka te mate 

urutä inä pä whänui ai tëtahi tahumaero ki te hapori. 

Ko te Ärai Mate tëtahi o ngä ratonga utu kore a 
Tamariki Ora, ko täna kaupapa ko te whakapai 
ko te tiaki hoki i te hauora o tö tamaiti 

Ka mëhua hoki te Rëhita Ärai Mate ä Motu i te haumaru me te 

whai hua o ngä kano ärai mate.

He aha ngä pärongo ka whakamaua ki te 
Rëhita Ärai Mate ä Motu?
I muri i te whänautanga o tö tamaiti, ka tukuna atu he pärongo 

i tö höhipera whakawhänau, i tö kaitiaki whakawhänau ränei 

(kaiäwhina whakawhänau, rata ränei) kia rëhitatia tö tamaiti ki 

te Rëhita Ärai Mate ä Motu. Ka whakahoutia tënei pärongo e tö 

kaitiaki hauora inä whiwhi ärai mate tö tamaiti. 

Mä konei ka noho reri mai i ngä wä katoa tëtahi mauhanga 

tötika, nö näianei  tonu, o ngä whiwhinga ärai mate a tö 

tamaiti. Ka whakamau ai ënei körero mö tö tamaiti: 

• ko töna ingoa, ko te käinga, ko te rä whänau, ko te ira 

tangata, ko te iwi, ko te tau hauora ahurei (Rärangi Tau 

Hauora ä Motu)+ 

• ko te kaitiaki hauora o tö tamaiti kua tohua (arä, he rata 

whänau, he kaiäwhina whakawhänau, he Kaitiaki Well Child

Tamariki Ora ränei)

• ko ngä ärai mate kua whakawhiwhia ki tö tamaiti

• ko ngä körero mö te whakapä o te matua/kaitiaki.

Ka ähei hoki te Rëhita Ärai Mate ä Motu te tuhi mehemea e 

hiahia ana tëtahi matua kia kaua täna tamaiti e whiwhi i tëtahi 

kano ärai mate, mehemea ränei he take hauora tënä e mea ana 

kia kaua te tamaiti e werohia ki te ärai mate. 

Ki te whiwhi tö tamaiti i ngä rongoä ärai mate mö te mate ate 

kakä B, te mate kohi (TB) ränei, i töna whänautanga, ka tuhia 

ënei ki te NIR.

Käore e tuhia ki te NIR ngä raraunga hauora o mua – ko ngä 

pëpi höu anake, e tïmata noa nei ä rätou whiwhinga rongoä 

ärai mate, ngä mea ka tuhia ki te NIR.

Käore e tuhia ki te NIR ngä körero rongoä ärai mate a ngä 

tamariki ähua pakeke ake, häunga ia ki te whiwhi rätou ki te 

kano ärai MeNZBTM i taua wä anö. Ina oti i ngä tamariki pakeke 

ake nei ä rätou whiwhinga ki te kano ärai MeNZBTM, käore e tuhia 

ki te NIR ëtahi atu körero o te whiwhinga rongoä ärai mate. + Ko te Rärangi Tau Hauora ä Motu, he tau ka hoatu ki te tamaiti i tana 
whänautanga, kua whai wähi hoki i te pünaha hauora o Aotearoa mö ëtahi 
tau maha. Mä tënei tau, ka ähei tëtahi tangata kia tohua ahureitia mö ngä 
take ratonga hauora, mauhanga hauora hoki.

Ngä rongoä ärai mate tërä ka tukuna ina whänau mai te pëpë:

• ko ngä pëpë ko ö rätou whaea kei te pupuri i te ate käkä B, ka 

ähei ki te kano hei ärai i te ate kakä B me ngä paturopi HBIG 

(hepatitis B immunoglobulin).

• ko ngä pëpë he kaha te tüpono päria e te kohi (TB) ka ähei ki 

te kano BCG (Bacillus Calmette-Guérin). Kia whiriwhiria tënei e 

körua ko te tangata matua kei te tapuhi i a körua ko tö pëpë.

Pakeke Ngä mate me ngä kano ärai mate

6 wiki Te whakapokenga korokoro/te kauae timu/
te mare teteko/te whakamemeke/
te ate kakä B/te rewharewha kukuti momo b
1 werohanga (INFANRIX®-hexa)

Te pükahu kakä (Pneumococcal)
1 werohanga (Prevenar®)

3 marama Te whakapokenga korokoro/te kauae timu/
te mare teteko/te whakamemeke/
te ate kakä B/te rewharewha kukuti momo b
1 werohanga (INFANRIX®-hexa)

Te pükahu kakä (Pneumococcal)
1 werohanga (Prevenar®)

5 marama Te whakapokenga korokoro/te kauae timu/
te mare teteko/te whakamemeke/
te ate kakä B/te rewharewha kukuti momo b
1 werohanga (INFANRIX®-hexa)

Te pükahu kakä (Pneumococcal)
1 werohanga (Prevenar®)

15 marama Te rewharewha kukuti momo b
1 werohanga (Hiberix™)

Te mate karawaka, te repe huare pupuhi me 
te mate köpukupuku
1 werohanga (M-M-R® ll)

Te pükahu kakä (Pneumococcal)
1 werohanga (Prevenar®)

4 tau Te whakapokenga korokoro/te kauae timu/
te mare teteko/te whakamemeke
1 werohanga (INFANRIX™-IPV)

Te mate karawaka, te repe huare pupuhi me 
te mate köpukupuku
1 werohanga (M-M-R® ll)

11 tau Te whakapokenga korokoro/te kauae timu/
te mare teteko
1 werohanga (BOOSTRIX™)

12 tau
ngä kötiro noa iho

Huaketo papilloma a te tangata (HPV)**
Kia 3 ngä pota ka hoatu i roto i te 6 marama 
(GARDASIL™)

*mai o Pipiri 2008  ** mai o te tau 2009
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