Ma whea e whiwhi ai ki nga parongo

kei te Rehita Arai Mate a Motu?

Ko nga kaitiaki hauora whaimana anake ka ahei kia kite, kia
tapiri, kia whakarereké ranei i nga parongo e puritia ana i te
Rehita Arai Mate a Motu. Kei roto i ténei hunga, ko to rata
whanau, ko td néhi, ko td kaiawhina whakawhanau, ko tétahi
ngaio hauora, ko tétahi kaitiaki Tamaiti Ora, ko tétahi ratonga
hapori, ko nga ropa hauora Maori, ko nga ropl hauora and hoki
no nga moutere.

Mo nga matua/kaitaki, ka taea e koe te tono tarua o nga
korero arai mate a to tamaiti i nga wa katoa, te tono ranei kia
whakatikatia nga parongo, ma te huarahi o t6 kaitiaki hauora.

Ka taea e ahau te puta i te Rehita Arai

Mate a Motu?

| t6 hapatanga, i muri hoki i te whanautanga o t6 tamaiti,

ka whakamahiotia koe e to kaitiaki whakawhanau matua (kai-
awhina whakawhanau, rata ranei) ki ngd whakamahinga

me te patake o te Réhita Arai Mate a Motu.

Téra pea e whakarite koe kaore koe e hiahia kia whakamaua
nga korero arai mate a to tamaiti ki te Réhita Arai Mate & Motu.
Ka ahei koe ki te waitohu kia puta koe i te Rehita Arai Mate a
Motu, éngari me whakaki me haina hoki te puka whakaputa.
Ka mau tonu ki te Réhita Arai Mate a Motu te tau hauora ahurei
a to tamaiti, te ra whanau, ko te Poari Hauora a Rohe, me nga
whiwhinga arai mate i mua i to whakaritenga kia puta.

Ka puritia énei parongo kia ahei ai te aromatawai i te
whakakapinga arai mate.

Heoi and, ki te whiwhi td tamaiti ki te kano arai MeNZB™ me tuhia
ténei ki te NIR. Ko nga kano arai mate katoa e hoatu i te taha o te
MeNZB™ me tuhia hoki ki te NIR. (Ina oti nga whiwhinga o te kano
arai MeNZB™, kaore e tuhia ki te NIR &tahi atu whiwhinga rongoa

arai mate ki te mea kua puta ké koe i te NIR.)

Ka watea tonu to tamaiti ki nga kano arai mate utu kore i te
Rarangi Arai Mate a Motu tae noa 6na tau ki te 16, ahakoa puta
ranei koe i te Rehita Arai Mate a Motu, kaore ranei.

Ka péwhea te roa e mau ai nga parongo
ki te Rehita Arai Mate a Motu?

Ka mau nga parongo mo te tamaiti ki te Réhita Arai Mate a
Motu mo tona ora katoa, me tétahi 10 tau i tua atu.

Te Reéhita Arai Mate a Motu -

he pérongo matua ma nga matua:

® He pinaha parongo te Réhita Arai Mate a Motu
e pupuri ai i nga korero arai mate mo to tamaiti

® Ma to rata, néhi ranei e tuhi, e whakahou hoki nga
whiwhinga arai mate a to tamaiti ki te Réhita Arai
Mate a Motu

® Ka awhina te Réhita Arai Mate & Motu kia whai ake,
kia oti tika hoki nga whiwhinga arai mate a to tamaiti

® Ka ahei te Réhita Arai Mate a Motu ki te hoatu i nga
tatauranga whakakapi hei arahi i nga kaupapa
arai mate

® Ki te whakaritea kaore koe e hiahia kia kohikohia nga
parongo arai mate a to tamaiti ki te Rehita Arai Mate
a Motu, ka ahei koe ki te puta (engari ia ka whiwhi to
tamaiti ki te kano arai MeNZB™. Titiro ki te wharangi
i mua i ténei).

Mo étahi atu korero mo te Rehita
Arai Mate a Motu

* Me korero ki to kaiawhina whakawhanau matua

* Me korero ki to rata whanau, néhi, Kaitiaki
Hauora ranei

e Rehit
ﬁra i Mate
|
* Tirohia te paetukutuku o te Manatl Hauora a M o t u N I R
www.moh.govt.nz/immunisation.html

* Waeabhia to ratonga hauora kainga, te Apiha
Mahinga Hauora ranei

* Whakapa ki te Kaiwhakahaere o te Rehita Arai
Mate a Motu i to Poari Hauora a Rohe

Te Réhita Arai Mate a Motu -
Whakapai Ana te Hauora Tamariki
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Ma te Arai Mate ka whakangungua to tamaiti i nga tahumaero
taumaha. Ma nga kano arai mate, e hoatu nei ma te ngira, e
whakaongaonga te tinana kia whakaputaina he paturopi hei
whakangungu i td tamaiti. Ka hiahia ai td tamaiti i nga pota
arai mate katoa kei runga i te Rarangi Arai Mate a Motu kia
tino whakangungua ia i te huinga o énei mate.

He aha te Réhita Arai Mate a Motu? (NIR)
He pinaha parongo rorohiko te Réhita Arai Mate a Motu
e pupuritia ai nga korero mo nga arai mate a to tamaiti.

Ka awhina te Rehita Arai Mate & Motu (NIR) i a korua ko to
kaitiaki hauora, péra i td rata whanau, kia puritia ai tétahi
mauhanga o nga arai mate a to tamaiti.

Ka péwhea te awhina a te Réhita Arai Mate

a Motu i taku tamaiti?

Ka whakamabhia te Réhita e to rata whanau, e to néhi ranei, hei
titiro ko &hea nga arai mate kua hoatu ki td tamaiti. Ma konei
ka taea te whakai, téna ka whakawhiwhia to tamaiti ki nga
arai mate katoa e tika ana i te pakeketanga kua tatohutia
(tirohia te mahere hangai nei mo te Rarangi Arai Mate a-Motu).

Ka ahei te tamariki te haere ki étahi kaitiaki hauora maha mo
to ratou atawhai hauora. Ka purihia e te Réhita Arai Mate a
Motu (NIR) he korero md nga arai mate a to tamaiti ka taea te
tiki atu, ahakoa te rapu ratonga hauora i wahi ké o te whenua
(ina nuku koe ki wahi ke, ki takuta ké ranei).

Ma te NIR ano e wero i te whare hauora o t6 takuta kia tukuna
atu he panui whakamahara ina tahapa nga whiwhinga arai
mate a to tamaiti.

Ka péwhea te awhina a te Réhita Arai Mate

a Motu i nga tamariki katoa?

Ka hoatu e te Réhita Arai Mate a Motu nga tatauranga tika ki
nga mana hauora, mo te 6wehe o nga tamariki kua whiwhi arai
mate (ara, ka tohua te whanui o te hora o te arai mate).

Ma konei ka awhina kia hangai nga rauemi ki nga wahi e tino
hiahiatia ana ratou.

Ka awhina hoki te Rehita Arai Mate a Motu i nga mahi hei

aromatawai i te tiponotanga mate uruta. Ka taka te mate
uruta ina pa whanui ai tétahi tahumaero ki te hapori.

Ko te Arai Mate tétahi o nga ratonga utu kore a
Tamariki Ora, ko tana kaupapa ko te whakapai
ko te tiaki hoki i te hauora o tdo tamaiti

Ka méehua hoki te Rehita Arai Mate a Motu i te haumaru me te
whai hua o nga kano arai mate.

He aha nga parongo ka whakamaua ki te
Réhita Arai Mate a Motu?

| muri i te whanautanga o t6 tamaiti, ka tukuna atu he parongo
i to hohipera whakawhanau, i to kaitiaki whakawhanau ranei
(kaiawhina whakawhanau, rata ranei) kia réhitatia to6 tamaiti ki
te Rehita Arai Mate a Motu. Ka whakahoutia ténei parongo e t6
kaitiaki hauora ina whiwhi arai mate t6 tamaiti.

Ma konei ka noho reri mai i nga wa katoa tétahi mauhanga
totika, no naianei tonu, o nga whiwhinga arai mate a to
tamaiti. Ka whakamau ai énei kdrero mo t6 tamaiti:

* ko tona ingoa, ko te kainga, ko te ra whanau, ko te ira
tangata, ko te iwi, ko te tau hauora ahurei (Rarangi Tau
Hauora a Motu)*

* ko te kaitiaki hauora o to tamaiti kua tohua (ara, he rata
whanau, he kaiawhina whakawhanau, he Kaitiaki Well Child
Tamariki Ora ranei)

* ko nga arai mate kua whakawhiwhia ki to tamaiti
* ko nga korero mo te whakapa o te matua/kaitiaki.

Ka ahei hoki te Rehita Arai Mate a Motu te tuhi mehemea e
hiahia ana tétahi matua kia kaua tana tamaiti e whiwhi i tétahi
kano arai mate, mehemea ranei he take hauora téna e mea ana
kia kaua te tamaiti e werohia ki te arai mate.

Ki te whiwhi to6 tamaiti i nga rongoa arai mate mo te mate ate
kaka B, te mate kohi (TB) ranei, i tona whanautanga, ka tuhia
énei ki te NIR.

Kaore e tuhia ki te NIR nga raraunga hauora o mua — ko nga
pépi hou anake, e timata noa nei a ratou whiwhinga rongoa
arai mate, nga mea ka tuhia ki te NIR.

Kaore e tuhia ki te NIR nga kdrero rongoa arai mate a nga
tamariki ahua pakeke ake, haunga ia ki te whiwhi ratou ki te
kano arai MeNZB™ i taua wa and. Ina oti i nga tamariki pakeke
ake nei a ratou whiwhinga ki te kano arai MeNZB™, kaore e tuhia
ki te NIR étahi atu korero o te whiwhinga rongoa arai mate.

Te Rarangi Arai Mate a-Motu*
Pakeke Nga mate me nga kano arai mate

Te whakapokenga korokoro/te kauae timu/
te mare teteko/te whakamemeke/

te ate kaka B/te rewharewha kukuti momo b
1 werohanga (INFANRIX®-hexa)

Te pikahu kaka (Pneumococcal)
1 werohanga (Prevenar®)

Te whakapokenga korokoro/te kauae timu/
te mare teteko/te whakamemeke/

te ate kaka B/te rewharewha kukuti momo b
1 werohanga (INFANRIX®-hexa)

Te pukahu kaka (Pneumococcal)
1 werohanga (Prevenar®)

45 marama Te rewharewha kukuti momo b
1 werohanga (HiberixTM)

Te mate karawaka, te repe huare pupuhi me
te mate kopukupuku
1 werohanga (M-M-R® 1)

Te pakahu kaka (Pneumococcal)
1 werohanga (Prevenar®)

Te whakapokenga korokoro/te kauae timu/
te mare teteko/te whakamemeke
1 werohanga (INFANRIX"™-1PV)

Te mate karawaka, te repe huare pupuhi me
te mate kdpukupuku
1 werohanga (M-M-R® 1)

11 tau Te whakapokenga korokoro/te kauae timu/
te mare teteko
1 werohanga (BOOSTRIXTM)

12 tau Huaketo papilloma a te tangata (HPV)**
Kia 3 nga pota ka hoatu i roto i te 6 marama
(GARDASIL™)

nga katiro noa iho

*mai o Pipiri 2008 ** mai o te tau 2009
Nga rongoa arai mate téra ka tukuna ina whanau mai te pepé:
e ko nga pépé ko o ratou whaea kei te pupuri i te ate kaka B, ka
ahei ki te kano hei arai i te ate kaka B me nga paturopi HBIG
(hepatitis B immunoglobulin).
e ko nga pépé he kaha te tiipono paria e te kohi (TB) ka ahei ki
te kano BCG (Bacillus Calmette-Guérin). Kia whiriwhiria ténei e
korua ko te tangata matua kei te tapuhi i a korua ko to pépé.

*Ko te Rarangi Tau Hauora a Motu, he tau ka hoatu ki te tamaiti i tana
whanautanga, kua whai wahi hoki i te pinaha hauora o Aotearoa mo étahi
tau maha. Ma ténei tau, ka ahei tétahi tangata kia tohua ahureitia mo nga
take ratonga hauora, mauhanga hauora hoki.



