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Ka tiakina pea nga kotiro me nga
taitamahine i eénei ra i nga take auau o
te mate pukupuku waha whare tangata.

Ka taea noatia te kano arai
matepukupuku waha whare tangata

e nga tamahine i whanau mai i
waenganui i nga tau 1990 me 1991, a,
hei te tomuatanga o te tau 2009, ka ahei
nga kotiro kei waenganui i te 12 me te
18 tau te pakeke ki enei ratonga.




Ko wai te hunga e tika ana kia whiwhi i te kano arai
matepukupuku waha whare tangata?

» Kataea e nga kotiro me nga tamahine kei waenganuii te
12 me te 18 tau te pakeke te kano arai mate, KORE UTU.

e Atuitera 1o Mahuruite tau 2008, ka ahei nga tamahine i
whanau mai i nga tau 1990 me 1991, te tiki kano arai mate
mai to ratou rata, tapua, whare haumanu hoki.

 Ate tau 2009, ka dhei te nuinga o nga kdtiro me nga
tamahine kei waenganui i te 12 me te 18 tau te pakeke ki
te whiwhi i te kano arai mate i 0 ratou kura.

He aha te matepukupuku waha whare tangata?

* Ka pate matepukupuku waha whare tangata ki te waha
o te whare tangata. Ko te waha te taha whakararo o te
whare tangata ka hono ki te tara.
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* Ka pa mai te matepukupuku waha whare tangata, i te tipu
0 nga pitau rereke ki te waha o te whare tangata.

He aha nga take ka pa ai te matepukupuku ki te waha o
te whare tangata?

¢ Ko te human papillomavirus (HPV) te patake o te
matepukupuku ki te waha o te whare tangata. Horapa ai
ténei momo wheori te HPV ma te mahi ai. E 80 orau o nga
tangata ka pangia e te HPV.

* Ko te nuinga 0 nga momo HPV, ka haere mai, ka haere
atu. Heoi, kei reira étahi momo o te HPV ka huri i te 8hua o
nga pitau i te waha o te whare tangata, a, ma reira watea
ai te tiipono tipu mai pea o te matepukupuku a nga tau kei
te tu.

Péhea te mahi o te kano arai matepukupuku?

Ka aki te kano arai matepukupuku i te tinana kia mahi mai i
ana ake araitanga ki nga momo HPV ka hua mai te nuinga o
nga matepukupuku ki te waha o te whare tangata.

He aha te take mo te whakato i te kano arai
matepukupuku?




He aha te take ka tukuna ai te kano arai matepukupuku
ki nga kotiro 12 nga tau, pakeke ake?

Ka aukati te kano i te mate HPV, ehara i te matepukupuku
ki te waha o te whare tangata

E whiwhi ai nga tamahine ki te arai pai rawa atu, me
whakato te kano arai matepukupuku i mua i te hangai
mai o te HPV, ara, hei mua o te timata a te kotiro ki nga
mahi ai.

Haunga te mea kaore ano to tamahine kia timata ki te ai,
ki te whakatongia te kano arai matepukupuku i naianei, ka
iti iho te tlipono pa mai o te matepukupuku ki te waha o te
whare tangata a nga ra kei te t.




Pehea te tuku i te kano arai matepukupuku?

Ka hoatu te kano arai mate ma nga werohanga ki te peke o te
ringa, i roto i nga marama e ono.

Pehea te kaha o te kano arai matepukupuku?

e Ka peéhite kano arai matepukupuku i nga momo o te HPV,
ara, te ahunga mai o te matepukupuku ki te waha o te
whare tangata (momo 16 me 18), tae atu ki nga tona ka
tipu i te tara.

* Tino kaha ki te arai i aua momo o te HPV me nga mate téra
ka pa ki nga tamahine.

¢ Kataea e te kano arai matepukupuku nga momo o te HPV
te pare hei muaite panga.

e He paitonu kia whiwhi nga tamahine kua timata te ai ki
te kano arai matepukupuku, i te mea kaore pea ratou kia
pangia ki nga momo o te HPV ka hua te 70 6rau o nga
matepukupuku ki te waha o te whare tangata.

Péehea te roa o te kaha o te kano arai matepukupuku?

Tat ki ténei wa, e ai ki nga rangahau, e rima tau te kaha o
te kano arai i te HPV; ko te whakapae, téra pea he roa atu
te wa.

He panga kino i te kano arai matepukupuku?

e E ai kinga whakamatautau korahi, kaore he panga kino i
te kano arai mate.

* Heoi, m0 etahi tangata ruarua noa, ka wherowhero te
kiri, ka mamae, ka pupuhi te wahi i werohia ai, tae atu ki
te kirika.

e Ruarua noa nga tangata ka tino he nei; me ki, i te nuinga
o te wa, ka puta ténei ahuatanga i roto i te tekau meneti i
te werohanga.

¢ Kite pénei, ka taea e te rongoa te whakapai. Koinei te
take ka tonoa koe kia noho mo te 20 meneti & muri te
werohanga.
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Ko wai ma te hunga kaore ke nei e tika kia whangaia ki
te kano arai mate?

* Ko te hunga ahakoa ko wai kua tino pangia e te mate
taumaha (te pa whakarere, te ohonga kino ranei) i te
réwena, i tétahi atu o nga mat o te kano arai ranei.*

Me pehea e taea e taku tamahine te kano arai mate?

e Atuite tau 2009, ka ahei nga kotiro i te kura, kei
waenganui i te 12 me te 18 tau te pakeke, te tono i 0
ratou kura mo etahi whakamarama mo te hotaka arai
matepukupuku.

¢ He puka whakaae tétahi o nga parongo, me haina e te
matua, ka whakahoki.

¢ Kaore e hoatuna te kano arai mate ki to tamahine ména
kaore ano kia haina te puka.

* Ka ahei nga tamahine 16 nga tau neke atu ranei te pakeke,
te whakaae atu kia werohia ki te kano arai matepukupuku
i te kura, heoi, me haina me whakahoki tonu e ratou te
puka whakaae.

e M0 nga kotiro kua mutu te kura (kaore ranei koe i te
hiahia kia werohia ki te kura), ka ahei ki te kano arai
matepukupuku i te rata, tapua, whare haumanu hoki;
kaore he utu.




Mena kua werohia ketia te kotiro ki te kano arai
matepukupuku, me haere and ia kia okoia te waha o te
whare tangata?

Ae. Kaore te kano arai mate e rauhti nga momo HPV katoa e
puta ai te mate waha whare tangata. Ména kua ai te wahine,
me haere a ia kia okoia te waha o tona whare tangata ia toru
tau, i waenganui i nga tau 20 me te 70.

Te kano arai matepukupuku ki te waha o te whare
tangata me te National Immunisation Register

e Ka hopukina ia whakatonga o te kano arai matepukupuku
(HPV) ki te National Immunisation Register (NIR), kia pai ai
te tuku panui ki te hunga kaore ano kia oti te tuku.

e Katataria nga parongo mena kei te heke nga
matepukupuku ki te waha o te whare tangata na te hotaka
whakato kano arai matepukupuku, kao ranei.

* Kite kore e whakaae tétahi tamahine, ona pakeke ranei
kia hopukina ana korero ki te NIR, he uaua te whakapa ki
a ratou mo nga werohanga i wareware.

¢ Heoi, ka taea tonu e nga tamahine kihai i pirangi kia mau a
ratou korero ki te NIR te whiwhi kano arai HPV.
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Ka taea nga whakamarama i whea?

www.cervicalcancervaccine.govt.nz,
0800 IMMUNE (0800 466 863).

Www.nsu.govt.nz

Local contact details
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