
Te pepa no  
       muri ake 
te patiaanga 
      paruru HPV

TUA AKAKITE NO TE AU TAMAINE E TE KOPU TANGATA
I MURI AKE I TE PATIAANGA PARURU



Eaa ta te tamaine apii ka kite i tona 
turanga

Eaa te ka rauka i te tauturu

Kare i pakari roa (mamae 
inara kare i kino roa)

• Akaea e te mamae i te ngai tikai i 
patia’ia (maroki’aki’a e te mamae me 
amiri’ia i te ngai i patia’ia)

•	Teima’a te rima

•	Akamea ruaki (akara’anga maki)

•	Ainini

•	Mamaeupoko

• Tuku i tetai kakau anu e te mau me 
kore paeki toka anu ki runga i te ngai i 
patia’ia. Akaruke ki reira no tetai tuatau 
poto

•	Ka riro te ukiki o te rima ei takino atu i 
te rongo vinivini

•	Tamanako i te Paracetamol no te 
mamae

Kino maata •	Vera teitei te kopapa (turanga vera tikai)

•	Ruaki

•	Matapoiri (mamangaka te upoko)

•	Oronga kia maata te vai kia inu

•	Oronga i te Paracetamol ei akaiti mai i 
te vera kopapa me anoano’ia. Aru i te 
akaue’anga i runga I te paeketi.

Kia orana e maine, metua e te metua tiaki

Kua akatika koe ia: _ ______________________________________________________  
kia patia’ia ki te patia paruru HPV katoatoa e toru i roto i te apii.

I teia ra kua oronga’ia e te neti teia au patia’anga paruru i raro nei:	

1st HPV vaccine (GARDASIL®)

2nd HPV vaccine (GARDASIL®)

3rd HPV vaccine (GARDASIL®)

Kua oronga’ia te GARDASIL® ki runga i te:	Rima katau        	 Rima kaui

Ra i oronga’ia:_____________________ Taime i oronga’ia:_________________________

Ko te tu o te rongo vinivini tei matau’ia i muri ake i te patia paruru ka ngaro ua i nga ra i muri ake.  
Ko te patia paruru rongo vinivini kino e iti ua te tuatau e tupu ana.

Ringi atu i toou taote me e manamanata rongo vinivini te ka tupu i muri ake i te patia paruru.

Ka akapeea te turanga o te tamaine apii i muri ake i te patia’anga GARDISAL® 
e, eaa te ka rauka i te tauturu.

Ei ravenga paruru mei te au tu HPV ta te vairakau ka paruru ki runga, e mea puapinga kia rave 
katoatoa i te toru patia’anga paruru HPV. 

Me kua oronga koe i taau akatika e kua tieni koe i toou manako, e aravei tika i te neti rapakau  
maki. Patianga maru, auraka e aravei atu i te apii. 

Ko te au akataka’anga aravei atu i te au neti rapakau maki koia oki:______________________

______________________________________________________________________
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