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He aha te kano ärai mate BCG? 

Ka tukuna te kano ärai mate 
BCG ki tö pëpë hei werohanga. 
Ka äwhina te kano ärai mate 
BCG i te pünaha ärai mate o 
tö pëpë  ki te whawhai i ngä 
iroriki e pä mai ai te TB me te 
ärai i te pänga mai o ngä mate 
TB nui ki tö pëpë. 

He KOREUTU te kano ärai mate 
BCG mö ngä pëpë e nui ake te 
mörearea ki te mate TB.

Mënä he pätai äu, e hiahia pärongo 
atu anö, tënä whakapä ki a:

TE INGOA O TE RATONGA HAUORA TÜMATANUI: 

	

	

WÄHI NOHO:	
	
	
	

WAEA:	

PAETUKUTUKU:

NGÄ PÄRONGO  
MÄ NGÄ MÄTUA 

MÖ NGÄ PËPË E MÖREAREA ANA KI TE 
MATE KOHI (TB)
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Me whiwhi i a wai i te kano ärai mate BCG?

Käore e tukuna te kano ärai mate Bacille Calmette-
Guérin (BCG) ki ngä pëpë katoa. Ka tukuna ki ngä 
pëpë e nui ake te mörearea ki te mate TB.

He nui ake te mörearea o tö pëpë ki te mate  
TB mënä:
•	 e  noho ana ia me tëtahi tangata e pängia ana e te mate TB, i 

pängia ränei ki te TB i mua
•	 ko tëtahi, ngä mätua e rua ränei nö Te Moana-nui-a-Kiwa
•	 he mätua, he mema ränei o te whare i noho mö te ono marama, 

neke atu ränei (i roto i ngä tau e rima kua hipa), i ngä whenua e 
nui te mörearea ki te mate TB*

•	 ka noho mö te ono marama, neke atu ränei ki tëtahi whenua 
mörearea nui* (i ngä tau e rima tuatahi).

*	 HE MÖREAREA NUI NGÄ WHENUA KATOA ENGARI RAWA A 
Ahitereiria, Ateria, Pehiamu, Känata,  Te Whenua o Taikarowäkia, 
Tenemäka, Hinerangi, Wïwï, Tiamana, Kirihi, Hörana, Tiorangi, Airangi, 
Iharaira, Itäri, Rakapuö, Märata, Monako, Aotearoa, Nöwei, Horowäkia, 
Huitene, Huiterangi, Piratana Nui me Te Hononga o Amerika.

He aha te mate TB?
•	 He mate mau noa te mate TB. Tërä pea ka pupü ake te ngenge, 

te maremare, te kirikä, me te hähä.
•	 Ko te tikanga ka pä te mate TB ki ngä pükahukahu, engari ka 

taea anö te pä atu ki ëtahi atu wähanga o te tinana, tae noa ki 
ngä täkihi, ngä repe, ä, ki ngä roro i ëtahi wä.

•	 Ka taea te mate TB te whakawhiti tangata ki te tangata mä te 
maremare me te tuhatuha.

•	 Ko te mate TB anö tëtahi o ngä mate mau noa hei whakaatu 
waimeha. Kei waenga i te 300-400 ngä këhi mate TB i 
Aotearoa ia tau.

Me pëhea taku tiaki i taku pëpë mai i te 
mate TB?
Ka taea te tuku awhikiri i tö pëpë ki te kano ärai mate Bacille 
Calmette-Guérin (BCG). Ka äwhina te kano ärai mate BCG i te 
pünaha ärai mate o tö pëpë ki te whawhai i ngä iroriki e pupü ai te 
mate TB. Ka tukuna te kano ärai mate ki tö pëpë mä te werohanga.

He aha te wä pai mö taku pëpë ki te whiwhi i 
te kano ärai mate BCG?
•	 He pai ake mö tö pëpë ki te whiwhi i te kano ärai mate i ëtahi 

rä mai i töna whanaungatanga mai tae noa ki te 6 marama.
•	 Mënä e pakeke atu tö pëpë i te 6 marama, ka whakamätauhia 

ia kia kitea mënä kua pä te iroriki mate TB ki a ia. Kei ngä hua 
o te whakamätautau tërä e kitea mënä ka whakaratoa te kano 
ärai mate ki tö pëpë. 

Ka pëhea te whiwhi o taku pëpë ki te kano 
ärai mate?
Ka taea e koe te körero ki te Lead Maternity Carer (LMC), te täkuta, 
te tapuhi ränei ki te whakarite wä. Ka taea ränei te whakapä atu ki 
tö Ratonga Hauora Tümatanui tütata mai me te pätai atu ki te Nëhi 
BCG i tö rohe. Tirohia ngä ämiki i raro iho.

Ka aha i muri i te werohanga o taku pëpë?
He waimeha ngä tauhohenga ki ngä werohanga, engari he onge 
ngä raruraru nui wä roa. Ko te nuinga o ngä pëpë ka werohia ki 
te BCG ka pupü mai tëtahi tauhohenga, ka pai haere i muri tonu 
mai me te pä mai o te mahu i roto i te toru marama.

•	 Ngä wiki 1-6, tërä pea ka pupü mai tëtahi namunamu 
whero ki te wähi i werohia. Ko te tika ka pai mai tënei i  
roto i ëtahi wiki.

•	 Ngä wiki 6-12, tërä pea ka huri te namunamu ki tëtahi 
hakihaki. Ki te pënei, me uwhi ki tëtahi whäriki ärai kia uru 
ai te hau. Kaua e whakamahia ngä täpi whakapiri.

•	 Tae atu ki te toru marama pea te roa e pai ai te hakihaki, 
tërä pea ka pä mai tëtahi mahu. He ähuatanga mäori tënei.

He pëhea te whai kiko o te werohanga?
Käore e tino möhiotia te whai kiko o te werohanga BCG ki te 
mate TB. Engari, ahakoa käore e äraitia e te BCG te mate TB, e 
whakaaetia ana e tiaki ana te BCG i te whanaketanga o ngä 
ähuatanga nui o te mate TB ki te tamariki. Nä tënei, e 
whakamahia haeretia ana te BCG i roto o Aotearoa mö ngä 
tamariki i raro i ngä tau e 5 hei whakaiti i te möreareatanga o 
ngä mate nui o te TB i roto i ngä tamariki.

E hia te roa e mahi ana te werohanga?
Käore i te tino möhiotia te roa e tiakina ana i muri i te 
werohanga BCG. Engari, e whakaatu ana ngä whakamätauranga 
käore he rerekëtanga o te tiakitanga mai o te werohanga BCG i 
muri i ngä tau 15.
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